
 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
  

การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยศึกษาเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา”ดังน ี้ 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใชวิจัย 
๓.๔การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๕การวิเคราะหขอมูล 
๓.๖ สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) ระหวางการวิจัยเชิง
คุณภาพและเชิงปริมาณ (Quantitative Method to Extend Qualitative Results) ดังน้ี 

๑. การวิจัยเชิงคุณภาพ ดําเนินการดังนี้ 
๑.๑ ศึกษาพระไตรปฎกหลักการพัฒนาจิตปญญาดวยบุญกิริยาวัตถุ ๓ และสังคหะ

วัตถุ ๔ และคุณลักษณะของจิตปญญาของมนุษย 
๑.๒ ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่อง ความเชื่อม่ันในตน ความมุงม่ันใน

อนาคต สุขภาพจิต ความตระหนักรู เจตคติท่ีมีตอการเรียนรู พฤติกรรมการเรียนรู ความสัมพันธ
นักเรียนท่ีมีตอครู และท่ีมีตอนักเรียนดวยกัน 

๑.๓ การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับปจจัยและวิธีการพัฒนาจิตปญญาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๒.การวิจัยเชิงปริมาณ ดําเนินการดังนี้ 
๒.๑ สรางเครื่องมือแบบสอบถาม ปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๒.๒ วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับผลปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๒.๓ นําเสนอโมเดลเชิงสาเหตุจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 



๑๒๑ 
 

๓.๒ ประชากรและกลุมตวัอยาง 
การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ฉะเชิงเทราประชากรท่ีใช ไดแก คือ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์จํานวน ๒,๐๐๐ คน และโรงเรียน
วัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน ๘๐๐ คน รวมจํานวน ๒,๘๐๐ คน ซ่ึงผูวิจัยไดกลุมตัวอยางจาก
โรงเรียน เบญจมราชรังสฤษฎิ์  จํ านวน  ๕๒๐  คน  และโรงเรียนวัด โสธรวรารามวรวิหาร             
จํานวน ๒๐๐ คน รวมท้ัง ๒ โรงเรียนจํานวน ๗๒๐ คน  

๓.๒.๑ ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือคือ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์จํานวน ๒,๐๐๐ คน 

และโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน ๘๐๐ คน รวมจํานวน ๒,๘๐๐ คนผูวิจัยไดกลุมตัวอยาง
จากโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จํานวน ๕๒๐ คน และโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน 
๒๐๐ คน รวมท้ัง ๒ โรงเรียนจํานวน ๗๒๐ คน  

๓.๒.๒ กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนในจังหวัดฉะเชิงเทรา  ไดแก 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ จํานวน ๕๒๐ คน และนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน ๒๐๐ คน รวมเปนจํานวน ๗๒๐ คน
ซ่ึงผูวิจัยไดคํานวณจากการเปดตารางขนาดตัวอยางของ Krejcie๑ และMorgan ตารางนี้ใชในการ
ประมาณคาสัดสวนของประชากรไดกําหนดสัดสวนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร เทากับ ๐.๕ 
ระดับความคาดเคลื่อนท่ียอมรับได ๕% และระดับความเชื่อม่ัน ๙๕% และไดกลุมตัวอยางนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนในจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน ๗๒๐ คนโดยไดมาจากการสุมแบบ
แบงชั้น (Stratified Random Sampling) 

การศึกษาในครั้งนี้ มีขนาดตัวอยางท่ีไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด          
ฉะเชิงเทราคือ โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ และโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหารผูวิจัยไดกําหนด
ขนาดตัวอยางตามเทคนิคการใชสถิติวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation 
Modeling : SEM) ซ่ึงมีเกณฑในการกําหนดขนาดตัวอยางเปนจํานวน๒๐เทาของจํานวนตัวแปรท่ีใช
สําหรับการกําหนดตัวอยางในโปรแกรม AMOS Diammantopoulos&Siguaw(2000) ดังนั้นการ
วิจัยครั้งนี้มีจํานวน๗๐ขอคําถามและกําหนดระดับความเชื่อม่ันไวท่ีรอยละ๙๕โดยอนุญาตใหเกิดความ
ผิดพลาดไดไมเกินรอยละ๕จึงมีกลุมขนาดตัวอยางเทากับ๗๒๐ตัวอยางโดยงานวิจัยครั้งนี้ไดกําหนด
กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท้ังสิ้นโดยใชวิธีการจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling)เปนการเลือกสุมตัวอยางโดยกําหนดคุณลักษณะและสัดสวนท่ีตองการไว
ลวงหนาซ่ึงจะไดควบคุมจํานวนตัวอยางใหไดตามจํานวนท่ีผูวิจัยไดกําหนดไวในแตละโรงเรียนและใน
ขณะท่ีผูวิจัยกําลังดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความยินดีให
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเพ่ือวิเคราะหขอมูล เนื่องจาก 

                                                           

 ๑ Krejcie, Robert V. , &Morgan,Daryle W, Determining Sample Size for Research 
Activitie, (Educational and Psychological Measureme, 30 (3), 1970), p. 608. 



๑๒๒ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ดังนั้นจึง
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางใหสอดคลองกับการใชสถิติแตละประเภท ซ่ึงมีกฎเกณฑดังตอไปนี้ 

๑. ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการวิเคราะหโดยใชสถิติข้ันสูงท่ีใชการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณเปนพ้ืนฐาน จําเปนตองใชกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญพอสมควรซ่ึง Hair และคณะ (2006 : 
112) ไดแนะนําไววาในการวิเคราะหองคประกอบควรมีอัตราสวนระหวางกลุมตัวอยางตอตัวแปรไม
ควรนอยกวา ๑๐:๑ 

๒. การองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis ) ท่ีใชวิธีการประมาณ
คาพารามิเตอรไลคลี่ฮูดสูงสุด (Maximum Likelihood : ML) ตองใชกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญ
เพราะถาใชกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดต่ํากวา ๑๐๐ หนวย จะพบวามีโอกาสปฏิเสธสมมติฐานในการ
ทดสอบ ไค-สแควร (Chi-square) มาก เพราะวา ไค-สแควร มีแนวโนมท่ีจะมีคาสูง อยางไรก็ดีไดมี
ขอเสนอแนะเรื่องขนาดกลุมตัวอยางวา ควรพิจารณาควบคูไปกับจํานวนพารามิเตอรอิสระท่ีตองการ
ประมาณคา ถาพารามิเตอรมีจํานวนมากควรจะตองมีขนาดของกลุมตัวอยางเพ่ิมมากข้ึนดวย โดยใช
กฎงายๆ วาอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางและจํานวนพารามิเตอรหรือตัวแปรไมควรนอยกวา ๑๐ 
ตอ ๑ (Hair และคณะ (2006 : 112-113) 

๓. การวิ เคราะหรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิ งเสน  โดยใชส ถิติ ไค -สแควร  
(Chi-square statistics) วัดระดับความกลมกลืน(Goodness of – fit index : GFI) ระหวางรูปแบบ
สมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ  ซ่ึงนักสถิติสวนใหญกําหนดวาขนาดของกลุมตัวอยางตองมีขนาด
ใหญ  เพราะฟงกชั่นความกลมกลืน (Fit or fitting function) จะมีการแจกแจงแบบปกติตอเม่ือกลุม
ตัวอยางมีขนาดใหญเทานั้น Hair และคณะ (2006 : 112-113) ไดเสนอแนะใหพิจารณาขนาดของ
กลุมตัวอยางควบคูไปกับจํานวนพารามิเตอรอิสระท่ีตองการประมาณคา ถาพารามิเตอรมีจํานวนมาก
ควรจะตองมีขนาดของกลุมตัวอยางเพ่ิมมากข้ึนดวย โดยใชอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางและ
จํานวนพารามิเตอรหรือตัวแปรควรจะเปน ๑๐ ตอ ๑ 

สําหรับการวิจัยนี้  มีพารามิเตอรท่ีตองการประมาณคา จํานวน ๗๐ พารามิเตอร  
ซ่ึงคํานวณตามคําแนะนําของ Hair และคณะจะไดขนาดกลุมตัวอยาง ๗๒๐คน ในโรงเรียนท้ังสองแหง 
ดังนั้นเพ่ือใหการวิจัยมีขอมูลเพียงพอท่ีจะนํามาวิเคราะหได ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตอ
จํานวนพารามิเตอรข้ึนเปน ๑๐ตอ ๑ ไดกลุมตัวอยาง ๗๒๐ คน ในจํานวนสองโรงเรียน 

ประชากรและกลุมผูใหขอมูลสําคัญตามแนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพ 
๓.๒.๓ ผูใหขอมูลสําคัญ 
๑) ผูใหขอมูลสําคัญ กลุมท่ี ๑ 
ผูใหขอมูลการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยผูวิจัยไดคัดเลือก คือ

ผูอํานวยการ ครู นักการภารโรง และผูปกครอง ของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ และ
โรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา รวมเปน ๑๕ คน 

๒) ผูใหขอมูลสําคัญ กลุมท่ี ๒ 
ผู ใหขอมูลการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยผูวิจัยได คัดเลือก คือ

ผูอํานวยการ ครูอาจารย และผูปกครอง ของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ และโรงเรียนวัดโส
ธรวรารามวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา รวมเปน ๘ คน  



๑๒๓ 
 

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
๓.๓.๑ แบบสอบถามเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม “ปจจัยท่ีสงผลตอ

จิตปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา”โดยแบง
แบบสอบถามออกเปน ๓ ตอน ไดแก  

๑. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
๒. แบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

เชิงเทราตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๓. แบบสอบถามปลายเปด  (Open Ended) สําหรับผูใหขอมูล 

๑. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ เพศ ระดับการศึกษา ท่ีอยูอาศัย    

จํานวน ๗๒๐ คน จากโรงเรียนเบญจมราชรังสฏิ์ จํานวน ๕๒๐ คน และโรงเรียนวัดโสธรวราราม
วรวิหาร จํานวน ๒๐๐ คน 

๒. แบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา    

2.๑ แบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา จํานวน ๗๐ ขอ    

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของและนิยามศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวของกับ
ความคิดเห็นรวมถึงลักษณะนิสัยความประพฤติและปฏิบัติ เพ่ือนํามาสรางแบบสอบถาม ดังนี้ 

2 .๒  ผู วิจั ยสรางแบบสอบถามจากความรู ท่ี ไดจากขอ ๑ .๑  ลักษณ ะของ
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ระดับ จํานวน ๗๐ ขอ แลวนําไปหา
ความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม 

๓. ตั้งคําถามเพ่ือใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เพ่ือหาความ
เท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท้ังดานเนื้อหาและภาษาท่ีใชในขอคําถามใหสอดคลอง
กับนิยามศัพทเฉพาะแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๕ รูป/คน 
ประกอบดวย 

๓.๑ พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ ดร. รองคณบดี ฝายบริหาร คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓.๒ ผศ.ดร.สิริวัฒนศรีเครือดงผู อํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓.๓ผศ.ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ อาจารยผูทรงคุณวุฒิ  ประจําคณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓.๔ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล อาจารยประจําหลักสูตรพุทธจิตวิทยาคณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุลาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓.๕ ดร.ลําพอง กมลกุล อาจารยนักวิจัย สังกัดศูนยอาเซียนศึกษามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  



๑๒๔ 
 

๔. นําแบบสอบถามซ่ึงไดแกไขปรับปรุงแลว จํานวน ๗๐ ขอ ไปทดลองใช (Try Out)           
กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ ๒ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จํานวน ๓๐ คน จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด เพ่ือหาคาอํานาจ
จําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค ๒๕% กลุมสูง-กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย (t-Test)1

๒โดยเลือกเฉพาะ
ขอ ท่ี มีนั ยสํ าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  .๐๕  มาเปนแบบสอบถามในการวิจัย  จํานวน ๗๐ ขอ  
มีคา t อยูระหวาง .๑๗๐ - .๕๓๙ 

๕. นําแบบสอบถามท่ีคัดเลือกแลวในขอ ๑.๒ มาหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม
โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของ Cronachคาความเชื่อม่ันเทากับ ๐.๘๗๗ 

คําชี้แจง เม่ือนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย √  ลงในชองทางขวามือท่ี
ตรงกับวามเปนจริงมากท่ีสุดเพียงชองเดียว ดังนี้ 

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 
จริง       หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมจริงบาง 
จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 
เกณฑการตรวจคะแนน 
เกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 

    ขอความทางบวก          ขอความทางลบ 
 จริงท่ีสุด  ได                 ๕ คะแนน                ๑ คะแนน 
 จริง         ได                 ๔ คะแนน                ๒ คะแนน 
 จริงคอนขางมาก     ได                 ๓ คะแนน                ๓ คะแนน 
 จริงปานกลาง         ได                 ๒ คะแนน                ๔ คะแนน 
 จริงคอนขางนอย     ได                 ๑ คะแนน                ๕ คะแนน 

เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน 
คะแนนเฉลี่ย                   การแปลความหมาย 
๔.๕๐-๕.๐๐                    มีพฤติกรรมอยูระดับมาก 
๑.๕๐-๔.๔๙                    มีพฤติกรรมอยูในระดับคอนขางมาก 
๑.๕๐-๓.๔๙                    มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 
๑.๕๐-๒.๔๙                    มีพฤติกรรมอยูในระดับคอนขางนอย 
๑.๐๐-๑.๔๙                    มีพฤติกรรมอยูในระดับนอย 
 
 

  

                                                           
๒ Krejcie, Robert V. , &Morgan,Daryle W, Determining Sample Size for Research 

Activitie,หนา 243-244. 



๑๒๕ 
 

๓. แบบสอบถามปลายเปด  (Open Ended)สําหรับผูใหขอมูลสําคัญ 
 สําหรับผูใหขอมูลแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) 
 ๓.๑ ผูใหขอมูลสําคัญ กลุมท่ี ๑ 
 ผูใหขอมูลการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยผูวิจัยไดคัดเลือกคือ
ผูอํานวยการครูนักการภารโรงและผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ และโรงเรียน
วัดโสธรวรารามวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรารวมเปน ๑๕ คน 
 ๓.๒ ผูใหขอมูลสําคัญ กลุมท่ี ๒ 
 ผู ใหขอมูลการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยผูวิจัยได คัดเลือก คือ
ผูอํานวยการครูอาจารยและผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ และโรงเรียนวัดโส
ธรวรารามวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรารวมเปน ๘ คน 

 
๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมลู 

๓.๔.๑. การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลแบงเปนดังนี้ 
๑. เก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิไดแก พระไตรปฏกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรราช

วิทยาลัย 
๒. เก็บรวบรวมขอมูลขอมูลทุติยภูมิไดแก วิทยานิพนธหนังสือวารสารเอกสารสิ่งตีพิมพท่ี

เก่ียวกับความคิดเห็นกับเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาท่ีมีผลตอพฤติกรรมของมนุษยตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 

๓. ผูใหขอมูลสําคัญ กลุมท่ี ๑ 
ผูใหขอมูลการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยผูวิจัยไดคัดเลือกคือ

ผูอํานวยการครูนักการภารโรงและผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ และโรงเรียน
วัดโสธรวรารามวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรารวมเปน ๑๕ คน 

๔. ผูใหขอมูลสําคัญ กลุมท่ี ๒ 
ผู ใหขอมูลการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) โดยผูวิจัยได คัดเลือก คือ

ผูอํานวยการครูอาจารยและผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ และโรงเรียนวัดโส
ธรวรารามวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรารวมเปน ๘ คน  

๓.๔.๒. การรวมรวบขอมูลเชิงปริมาณ 
การรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 
๑. รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม เก็บจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

เบญจมราชรังสฤษฎิ์ จํานวน ๕๒๐ คน และโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จํานวน ๒๐๐ คน รวม
เปน ๗๒๐ คน ซ่ึงในการแจกแบบสอบถามผูศึกษาไดนําแบบสอบถามไปแจกและรวบรวมขอมูลดวย
ตนเอง 

๒. ตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของแบบสอบถามแตละขอ 
๓.นําขอมูลท่ีไดรับมาลงรหัสกําหนดตัวแปรและคาตัวแปรแตละขอของคําถาม 
๔. กําหนดคา Missing ใหกับตัวแปร 



๑๒๖ 
 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล  
ผูศึกษาดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
๓.๕.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
๑. การรวบรวมเอกสาร ผูศึกษารวบรวมขอมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย และ

เอกสารสิ่งพิมพตางๆ ท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีสงตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๒. ผู ศึกษาไดสรางแบบสอบถามและขอหนั งสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลตอ 
ผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา เพ่ือขอความรวมมือไปยัง
โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ และโรงเรียนวัดโสธรวรารามวรวิหาร จังหวัดฉะเชิงเทรา หลังจากนั้น
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

๓. วิเคราะหขอมูลขอเสนอแนะจากคําถามปลายเปดนําเสนอขอมูล โดยเขียนเปนความ
เรียงประกอบตาราง 

๓.๕.๒. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงมี

ข้ันตอนดังนี้ 
๑. วิเคราะหขอมูลเบื้องตน เพ่ือใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยางและลักษณการแจงของ

ตัวแปร โดยใชคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด-สูงสุด 
๒. วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีใชในการศึกษา โดยใชสูตร  

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson–Product Moment Corrlation Coefficient) และ
ทดสอบนัยสําคัญดวยคาที (t-test)2

๓ 
๓. วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) จิตปญญาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยวิธี Varimaxและหาคา
น้ําหนัก Factor Loading เพ่ือสรางตัวแปรแฝง (Latent Variable) 

๔. ตรวจสอบความสอดคล องของโม เดลองคป ระกอบ เชิ งยืนยัน  ( C0nferm 
FactorAnalysis)ระดับจิตปญญากับขอมูลเชิงประจักษ 

๕. การสรางโมเดลสมการแบบมีตัวแปรแฝงท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

๖. วิ เค ราะห ข อ มู ล โดย ใช โป รแกรมสํ า เร็ จ รูป  SPSS/PC+ (Statistical Package 
ForSocial Sciences) Version 18.0 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
และการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) โดยใชโปรแกรม AMOS 
Version 20.0 
 
 

                                                           

 ๓ Cronbach, L.  J.  Coefficient Alpha and the Internal Structure of Tests, 
(Psychometrika, 1951), p. 297. 



๑๒๗ 
 

การกําหนดสัญลักษณของเครื่องหมายในการวิเคราะหโมเดลลิสเรล 
                               แทนตัวแปรแฝง (Latent variable)  
 
                               แทนตัวแปรสังเกตได (Observed variable)  
 
                               แทนความสัมพันธเชิงสาเหตุโดยตัวแปรท่ีปลายลูกศรกอใหเกิดความ  
                               เปลี่ยนแปลงโดยตรงตอตัวแปรท่ีหัวลูกศร 
                               แทนความสัมพันธหรือความแปรปรวนของตัวแปรท่ีไมทราบทิศทาง  
 ความเปนสาเหตุ 
 
 

n  หมายถึง ขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size)  

x̄ หมายถึง คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic mean)  

S.D.  หมายถึง คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard deviation)  

x2 หมายถึง คาไค-สแควร (Chi-square)  

df หมายถึง องศาอิสระ (Degree of freedom)  
GFI, 
AGFI, 
NFI, IFI  

หมายถึง ดัชนีท่ีบงบอกถึงความกลมกลืนของขอมูลเชิงประจักษกับ
โมเดลท่ีกําหนดข้ึนประกอบดวยดัชนี GFI (Goodness of 
fit), ดัชนี AGFI (Adjust goodness of fit index) ดัชนี NFI 
(Normal fit index) ดัชนี (IFI) (Incremental fit index)  

CFI  หมายถึง ดั ช นี วั ด ร ะ ดั บ ค ว าม ส อ ด ค ล อ ง เป รี ย บ เที ย บ  (CFI) 
(Comparative fit index)  
 

RMSEA  หมายถึง ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกาลังสองของสวนท่ีเหลือของ 
ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค า ( Root mean square error of 
approximation)  

RMR 
 
 

หมายถึง ดัชนีท่ีวัดคาเฉลี่ยสวนท่ีเหลือจากการเปรียบเทียบขนาดของ 
ความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรของ 
ประชากร (Root mean square residual)  

S.E.  หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error)  
r  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson 's correlation 

coefficient)  
    

 

 



๑๒๘ 
 

การกําหนดสัญลักษณของเครื่องหมายในการวิเคราะหโมเดลลิสเรล (ตอ) 

 
การทดสอบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีเก่ียวของระหวางปจจัยคุณลักษณะของปจจัยท่ี

สงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป AMOS Version 20.0 ซ่ึงในการทดสอบสมมติฐานในครั้งนี้มีความจําเปนเปนท่ี
จะตองตรวจสอบระดับขอมูลของตัวแปรท่ีใชในการทดสอบและการตรวจดูความสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระท่ีใชในการวิจัยวาเกิดสภาวะMulticollinearityหรือไมดังนี้ 

การตรวจสอบระดับขอมูลของตัวแปรท่ีใชในการทดสอบ 
ตัวแปรท่ีใชในการวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีเก่ียวของระหวางปจจัยคุณลักษณะ

จิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา ในการเพ่ิม
คุณคาสาหรับการนักเรียนโดยใชการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation 
Model Analysis: SEM) จําเปนตองมีระดับการวัดของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามวาอยูในระดับ
ชวง (Interval Scale) ข้ึนไปจึงจะสามารถนําไปใชไดทันทีซ่ึงในกรณีตัวแปรอิสระอยูในระดับนาม
บัญญัติ (Nominal Scale) และอันดับมาตรา (Ordinal Scale)  
 

๓.๖ สถิติที่ใชในการวิจัย 
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม

และการสัมภาษณเชิงลึกโดยมีแนวทางการวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชดังนี้  
๓.๖.๑ การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม

โดยใชการทดสอบทางสถิติมีรายละเอียดดังนี้ 
๑. การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)เปนสถิติท่ีใชในการสรุปหรือ

บรรยายคุณลักษณะของสิ่งท่ีสนใจซ่ึงคาสถิติท่ีไดจากกลุมตัวอยางไมสามารถนําไปอางอิงถึงประชากร
ท่ีศึกษาการสํารวจตัวแปรท่ีเก่ียวของในการวิจัยครั้งนี้ไดแกคุณลักษณะสวนบุคคลจิตปญญาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) เพ่ือทําการชวยสรุปลักษณะท่ีสําคัญของขอมูลดวยคาทางสถิติท่ีใชคือคา
รอยละ(Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard 
Deviation)  

๒. การวิเคราะหเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปนสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
จากตัวอยางเพ่ืออางอิงไปยังประชากรท่ีศึกษาใชสถิติ Z-Test ในการพิสูจนสมมติฐานท่ีระดับความ

R2 หมายถึง คาสหสัมพันธพหุคูณกาลังสอง (Square multiple correlation)  
TE  หมายถึง อิทธิพลรวม (Total effect)  
DE  หมายถึง อิทธิพลทางตรง (Direct effect)  
IE  หมายถึง อิทธิพลทางออม (Indirect effect)  
t  หมายถึง คาสถิติที (t-distribution)  
P  หมายถึง คาความนาจะเปนทางสถิติ (Probability value)  



๑๒๙ 
 

เชื่อ ม่ันรอยละ๙๕ โดยใชการวิ เคราะหปจจัย (Factor Analysis) เพ่ือวิ เคราะหค าน้ํ าหนัก
องคประกอบของแตละตัวแปรทําการประมวลผลโดยใชโปรแกรม SPSS/PC+ Version 18.0 และ 
AMOS Version 20.0 ใชในการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) และการวิเคราะหสมการเชิง
โครงสราง (Structural Equation Modeling : SEM) เพ่ือทดสอบความสอดคลองกลมกลืนของ
โมเดลเชิงสาเหตุและผล (Causal Relationship) ในการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษโดยมีคาสถิติท่ีใช
ทดสอบการยอมรับของโมเดลตามเกณฑมาตรฐานดังนี้ 

๒.๑ คาไค-สแควร (Chi-square :χ๒)เปนการประเมินความกลมกลืนของตัวแบบกับ
ขอมูลเชิงประจักษโดยการทดสอบความแปรปรวนระหวางเมทริกซความแปรปรวนรวมของประชากร
กับเมทริกซความแปรปรวนรวมของการประมาณคา Bollen, (199, p.263) ไดแกการทดสอบคา 
Degree of Freedom (df) และคา Probability (p) Hoyle, (1995) ซ่ึงเปนคาท่ีใชตัดสินระดับความ
เหมาะสมของโมเดลสมมติฐานโดยจะเปนการทดสอบสมมติฐานแบบ Alternative Hypothesis  
(มีความแตกตางระหวางและ S) แทนการทดสอบแบบ Null Hypothesis (ไมมีความแตกตางระหวาง

และ S) นั่นคือถาคาท่ีทดสอบไมมีนัยสําคัญทางสถิติ(คาχ๒ p-value มีคามากกวา0.05) แลวจะ
สามารถสรุปไดวาขอมูลท่ีเก็บไดไม มีความแตกตางกัน (ปฏิ เสธสมมติฐานแบบ Alternative 
Hypothesis และยอมรับวาไมมีความแตกตางระหวางและ S)โดยจะตองไดคาท่ีไมมีนัยสําคัญ 
P-Value > 0.05 แสดงวาขอมูลท่ีเก็บไดนั้นเปนขอมูลท่ีใชกับโมเดลสมมติฐานไดเปนอยางดี Kline, 
(2005) 

๒.๒ ดัชนีบงบอกความกลมกลืน (Fit Index)เปนดัชนีท่ีบงบอกถึงความกลมกลืนของ
ขอมูลเชิงประจักษกับโมเดลท่ีกําหนดข้ึนไดแกดัชนีจีเอฟไอ (Goodness of Fit Index :GFI) ดัชนีเอจี
เอฟไอ (Adjust Goodness of Fit Index: AGFI ) ดัชนีเอ็นเอฟไอ (Normal Fit Index: NFI) และ
ดัชนีไอเอฟไอ (Incremental Fit Index: IFI ) ซ่ึงมีคาอยูระหวาง0ถึง 1 ถาคาท่ีไดสูงกวา0.90 ถือวา
โมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ Arbuckle (1995, p.529) โดยคาท่ีเขาใกล1สูงจะบง
บอกวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลสูงดวยBollen(1993, p.270) และดัชนีวัดระดับความ
สอดคลองเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) จะมีคาอยูระหวาง0ถึง 1 และดัชนี CFI ท่ีเขา
ใกล1แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

๒ .๓  ดั ช นี อ าร เอม เอส อี เอ  (Root Mean Square Error of Approximation : 
RMSEA) เปนดัชนีท่ีถูกพัฒนาข้ึนเนื่องจากการทดสอบไค-สแควรคาสถิติข้ึนอยูกับกลุมตัวอยาง (N)  
ตอชั้นแหงความเปนอิสระ (df) ถาจํานวนพารามิเตอรเพ่ิมข้ึนคาไค-สแควรก็จะทําใหการทดสอบมี
แนวโนมไมมีนัยสําคัญคาอารเอมเอสอีเอ (RMSEA) เปนดัชนีบงบอกความกลมกลืนของโมเดลกับเมท
ริกซความแปรปรวนรวมของประชากรโดยควรมีคาต่ํากวา0.05 Brown & Cudeek (1993, pp. 141-
162) แตมีควรเกิน๐.๘ซ่ึงเปนคาท่ีพอจะยอมรับและถาคาอารเอมเอสอีเอ (RMSEA) มีคาเทากับ 0 
แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนอยางแทจริง (Exact fit) Arbuckle (1995, p. 523)  

๒.๔ คาอารเอมอาร (Root Mean Square Residual: RMR)เปนดัชนีท่ีวัดคาเฉลี่ย
สวนท่ีเหลือจากการเปรียบเทียบขนาดของความแปรปรวนและความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปร



๑๓๐ 
 

ของประชากรกับการประเมินคาโดยมีคาระหวาง 0–100 ของเสรีชัดแยม 3

๔และควรมีคาต่ํากวา0.05 
Brown & Cudeek (1993, pp. 141-162) แตไมควรเกิน 0.08 ซ่ึงเปนคาท่ีพอจะยอมรับไดซ่ึงดัชนีจะ
ใชไดดีเม่ือตัวแปรสังเกตท้ังหมดเปนตัวมาตรฐาน (Standard Variables) โดยท่ีคาใกลศูนยมากแสดง
วาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ (Bollen, 1993, pp. 257-258) 

๓.๖.๒ การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเม่ือผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
สัมภาษณเชิงลึกแลวผูวิจัยจะทําการตรวจสอบขอมูลและนําขอมูลดังกลาวมาทําการวิเคราะหตามแนว
ทางการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของสุภางค จันทวานิช 4

๕ ไดแกการจําแนกขอมูลการเปรียบเทียบ
ขอมูลการเชื่อมโยงแนวคิดท่ีสัมพันธกันและการสรุปตีความดวยการบรรยายผลและนําเสนอ
ผลการวิจัยวาไดคนพบความจริงเพ่ือยืนยันความรูท่ีมีมาแตเดิมหรือไดความรูใหมประการใด  

สรุปการศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ตามแนวพุทธจิตวิทยา แบงการศึกษาเปนการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิง
คุณภาพ ในสวนของการวิจัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยกลุมตัวอยางของ
งานวิจัยคือจิตปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน ๗๒๐ตัวอยาง
ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเสนอประธานท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ เพ่ือขอความเห็นชอบและเสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน ๕ รูป/คนแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมเพ่ือพิจารณาในดานเนื้อหาและ
โครงสรางของคําถาม ตลอดจนภาษาท่ีใชและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาดัชนีความ
สอดคลอง IOC ซ่ึงผลการตรวจสอบพบวามีคาเทากับ.๙๕ โดยถือวาผานเกณฑมาตรฐานท่ียอมรับได
แลวนําไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมตัวอยางนักเรียนจํานวน๓๐ชุดไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของครอนบาคเทากับ .๙๑๒สรุปไดวาแบบสอบถามนี้มีความนาเชื่อถือเก็บขอมูลได สําหรับงานวิจัยนี้
มีส ถิติ ท่ี ใช คือสถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive Statistics) ท่ี ใช ในการวิ เคราะห ไดแกความ ถ่ี 
(Frequencies) รอยละ (Percentages) สวน เบี่ ยงเบนมาตรฐาน (SD) ส วนสถิติ เชิ งอนุมาน 
(Inferential Statistics) จะทําการวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) วิเคราะหอิทธิพลระหวางตัว
แปร (Path Analysis) ประมวลผลโดยใช Z-test เพ่ือพิสูจนสมมติฐาน ท่ีระดับความเชื่อ ม่ัน 
รอยละ ๙๕  โดยใช โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/PC Version 18.0 และ AMOS Version 20.0  
เพ่ือวิเคราะหสมการเชิงโครงสราง (Structural Equation Modeling : SEM) จากนั้นทาการทดสอบ
ความกลมกลืนของโมเดลการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษตามเกณฑมาตรฐาน P-Value > 0.05, 
GFI ≥  0.9 , AGFI ≥  0.9, CFI ≥  0.94, RMR < 0. 1 แ ล ะ  RMSEA <0 .07,Chi Square <3  
(Kline, 1998) สวนการวิจัยเชิงคุณภาพผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณแบบเชิงลึก (In–depth Interview)
และกระบวนการกลุม โดยใชแบบสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูลเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอจิตปญญาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา ตอไป 
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